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自我评测在中文课堂的
设计与应用
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自我评测
Self-Assessment
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Benefits益处？

• 提高学习动力、信心

• 定期（长期）搜集学习效果记录

• 提高学生的自主性；增强“学习意
识”

• 容易分享给同事、家长、校方等

• 可作为阶段性测试，容易年年对照
学习进度、教学效果等
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Types & Examples 

•呈现方式
•纸质
•电子

•评测对象/目的：
•宏观Proficiency程度
•课程目标

•命题形式：
•当下
•当时与当下
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Try it out: Proficiency-oriented自评

https://tinyurl.com/MSUselfassess
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Basic Format & Features基本形式与特点

(课程/
能力)
目标

评测的
程度

(数量以
4-5为佳)

当时与
当下
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设计与使用指南

列出（单元、学年）学习目标
• 英文*，以I can statements为宜
• （确认没有复合句/复杂的句子）

• 提供选项

请学生定期进行自测

• 最好上课完成以表示重视
• 如果时间允许，可以跟学生一对一讨论进度及接下来的努
力方向

8



2/10/24

5

⚠不要
有复合
句/内
容！
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两种自评

“当下”自测

•期初、中、末进行皆可
•一个目标，一道题
•评价目前的能力

“当时与现在”自测

•须期末进行（需要两个时间点来做对比）
•一个目标，两道题
•先后测试之前（当时）及现在的能力
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心动不如行动！

https://osf.io/u8b9x/
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https://osf.io/u8b9x/
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愿意/有兴趣参与相关研究项目
的同行请联系我！

mattcoss@msu.edu
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